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Bio-Kult® a syndrom drazdivého traéniku (IBS)
Randomizovand, dvojité zaslepend, placebem kontrolovanéa
studie: U¢inky vice-kmenového probiotika Bio-Kuli®

u dospélych s IBS-D (prevazujici prajmy)

Otazka:

Je vice-kmenové probiotikum Bio-Kult®

Gc¢inngjsi nez placebo v omezeni
Gl pfiznakl a ve zlepseni kvality Zivota (Qol)
u pacientd s IBS-D?

Metody:

360 UcCastnikl studie se stfedn& té&zkymi pfiznaky IBS-D,
kterym byl tento problém diagnostikovan v souladu s kritérii
Rome lll, dokongilo tuto studii a dostavalo bud’ probiotikum
Bio-Kult® (14 kmend, 8 mid CFU/den) nebo placebo po
dobu 16 tydnl. Po dobu 5 mésicl s frekvenci po 1 mésici
byly potom zaznamendavdany symptomy (napf. bolest bricha
a jejich frekvence, s pomoci dotazniku IBS-SSS) a kvalita
Zivota (méfeno s pomoci 34 bodového dotazniku IBS-Qol).
Nebyly provedeny zadné zmény v zivotnim stylu &i stravé
Gcastnikd studie.

Vysledky:

181 pacientd dostévalo Bio-Kult a 179 placebo. Po 5
meésicich doslo v probiotické skupiné k signifikantnimu
snizeni ukazatele bolesti bficha ve srovndni s placebo
skupinou (68,5 + 11,1 az 18,1 £ 15,2 vs. 57,2 + 10,6 2 30,2 + 19,9,
p<0,001).

Pocet stolic za den se ve skupiné Bio-Kult ve srovnani
s placebo skupinou rovnéz signifikantné snizil a to jiz od 2.

mésice trvani studie.

Na za&datku studie hodnaotili viichni Ucastnici své symptomy
jako stfedné teézké, zatimco na konci studie byly tyto
pocdatecni pfiznaky v Bio-Kult skupiné snizeny na 13,8% ve
srovndni s placebo skupinou, kde to bylo 48,0% (p<0,001).
Zadné zavazngjsi vedlejsi G&inky nebyly zaznamendny.

Zaveéry:

Vice-kmenové probiotikum Bio-Kult® je spojeno se statisticky
vyznamnym, konzistentnim zlepsenim vsech symptomu
u pacientd s IBS-D a bylo vsemi Ucastniky dobfe sndseno.

Klicova zjisténi:

1. Uroven bolesti bficha se v intervenéni
skupiné snizila téméf o 70%, zatimco
v placebo skupiné to bylo pouze 47%.

. Frekvence bolesti bficha se sniZila o vice
nez 70% (7,7 za 10 dnd na 2,2 na konci studie).

. Vsechny Udaje Qol ukazuji na signifikantné
vétsi a konzistentni zlep$eni v intervenéni
skupiné ve srovndni s placebo skupinou.

. Na konci studie bylo 34% pacienti
z intervenéni skupiny bez pfiznaku
(v placebo skupiné to bylo 13%).
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Bio-Kult® je registrovand ochrannd zndmka firmy Probiotics International Ltd. (Protexin). V§echna préva vyhrazena.

Ur€eno pouze pro odbornou vefejnost. Bio-Kult® je doplnék stravy.
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Bio-Kult® a syndrom
drazdivého traéniku

FAKTA:

Co je IBS?

* pretrvavajici/
pravidelnd bolest
bricha

e problematické
vyprazdnovani zacpa
nebo prijem)

* abdomindini distenze
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PLACEBO INTERVENCNI
SKUPINA SKUPINA,
KTERA
DOSTAVALA
BIO-KULT®

VYSLEDKY:

UKAZATEL BOLESTI

M zacdatek studie
W 8 tydnl
W 16 tydnt
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ABDOMINALNI
DISTENZE

m 8 tydn(
M 16 tydnt

MW zacatek studie
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