Vice-kmenové probiotikum (Bio-Kult® 14)

pfi chronickych a epizodnich zachvatovitych
bolestech hlavy: randomizovanad, dvojité zaslepena,
placebem kontrolovana studie.

Otazka:

Vice-kmenové probiotikum (Bio-Kult® 14) pfi

chronickych a epizodnich zadchvatovitych
bolestech hlavy: randomizovand, dvoijité
zaslepend, placebem kontrolovana studie.

Metody:

Chronick& migréna (CM) = je charakterizovéna 15 a vice
dny bolesti hlavy za mésic.

Epizodni migréna (EM) = je charakterizovina méné nez 14
dny bolesti hlavy za mésic.

100 pacientd trpicich CM (n=50) nebo EM (n=50), dle
definice ICHD Il kritérii (Intfernational Headeache
Classification), dostavalo po dobu 8 tydnd probiotikum
Bio-Kult® 14 (14 kmenU, 4 mid CFU/den) nebo placebo
(viz graf nize).
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Obr. 1 Graf Géastnika studie
A=probioticka skupina, B=placebo skupina.

Vysledky:
Chronicka migréna:

* V probiotické skupiné dokoncilo studii 21 z 25 Gcastnikd,
v placebo to bylo 18 2 25

* Stfedni hodnota frekvence atak se na konci studie snizZila
v probiotické skupiné o 45% (z 22 atak na 12 atak mésicné),
coz je signifikatné lepsi vysledek nez v placebo skuping,
kde doslo ke snizeni pouze o 1% (P<0,001)
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What's your gut feeling?

Hodnota ukazetele intenzity migrény (VAS - Visual Analogue
Scale) se signifikantné zlepsila v pribéhu trvani studie
v probiotické skupiné (o 31%), zatimco v placebo skupiné
doslo jen k velmi malému zlepseni (0 2%).

Epizodni migréna:

* V probiotické skupiné dokoncilo studii 22 z 25 Gcastniky,
v placebo skupné 18 z 25

 Sttedni hodnota frekvence atak se na konci studie snizila
v probiotické skupiné o 40%, co? je signifikatné lepsi
vysledek nez v placebo skuping, kde doslo ke snizeni
o méné nez 1% (P<0,001)

* Hodnota ukazetele intenzity migrény (VAS - Visual
Analogue Scale) se signifikantné zlepsila v prabéhu trvani
studie v probiotické skupiné (0 29%), zatimco v placebo
skupiné doslo jen k velmi mirnému zlepseni (0 2%, P<0,001).

* Ukazatel zneschopnéni pacienta migrénou (MIDAS-
Migraine Disabilty Assessment Score) byl na konci studie
signifikantné& niz§i v probiotické skupiné ve srovnani
s placebo skupinou (30% snizeni vs. 7% snizeni, P<0,001)
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Zaver:

Vice-kmenové probiotikum Bio-Kult® 14 dosdhlo v obou
skupindch signifikantnino snizeni frekvence a symptomu
z&chvatovitych bolesti hlavy, tedy migrén.
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Ur€eno pouze pro odbornou vefejnost.
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' Studie migrény

FAKTA:

Jak bézna

je migréna?
Zachvatovité bolesti
hlavy postihuji

az 14% populace

lidi v CR s migrénou

atak migrény denné
Cast&jsije u zen
nez u muzd 18..

Jaké jsou disledky migrény?
Migréna je hlavni pficinou
zneschopnéni pacienta mezi vsemi
neurologickymi onemocnénimi

Vice nez 50% pacientl s
migrénou neni spokojeno
se svou soucasnou lé¢bou

zmeskanych dnd v praci/ve skole
kazdy rok

10% pacientd s praktickym Iékafem

a 20% pacientd s neurologem
konzultuje problémy bolesti hlavy,
migréna je nejcastéji dignostikovanym
problémem

Ro¢éni financéni néklady na [é&bu
migrény se odhaduji na témer
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PARELELNI
STUDIE

VYSLEDKY:
probiotika Bio-Kult®

Chronicka migréna: pocet atak za mésic -
intervenéni skupina
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Zadné zmény v placebo skupiné!
Stiedni hodnota frekvence zachvatovitych bolesti hlavy

Cas Zacatek | po 8 tydnech
studie

12 (pokles o 10 za mésic)

19 19 (beze zmény)
7 4 (pokles o 3 za mésic)
7 7 (beze zmény)
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